
Äïóïëïãßá: 

 65 g / óå 1 ëßôñï êñýï íåñü

 1 Kg ìå 15,5 Êg íåñü,

 äßíåé 16,5 Kg ðåñßðïõ

 Ýôïéìç óïýðá Þ

 82 ìåñßäåò óïýðá ôùí 200 g

ÐñïôÜóåéò óåñâéñßóìáôïò:

ìå öÝôá ôñéììÝíç êáé èõìÜñé

ìå ðÝóôï âáóéëéêïý êáé êñïõôüíò

ìå ðáñìåæÜíá êáé ìåëéôæÜíá

áñùìáôéóìÝíç ìå ôæßí Þ ïýæï

ìå èáëáóóéíÜ êáé ãëõêÜíéóï

ìå ñýæé, ðéðåñéÝò øéëïêïììÝíåò,

 ìáúíôáíü êáé êñÝìá ãÜëáêôïò

ìå ðáôáôüóïõðá óå áíáëïãßá 50:50

ìå æõìáñéêÜ êáé ìïôóáñÝëá 

Ðñïôåßíïõìå åðßóçò : 

óáí åíéó÷õôéêü ãåýóçò

 óå ðáñáóêåõÝò ìå ôïìÜôá

óáí âïÞèçìá áðüäïóçò

 óå óÜëôóåò ôïìÜôáò

ãéá áíôéêáôÜóôáóç ôçò ôïìÜôáò

 ãéá ðéï åëáöñéÝò ãåýóåéò

 ð.÷. êïêêéíéóôü

Δοσολογία: 
 67 g / σε 1 λίτρο νερό

 1 Kg με 15 lit νερό,
 δίνει 16 Kg περίπου

 έτοιμη σούπα ή
 64 μερίδες σούπα των 250 ml

Προτάσεις σερβιρίσματος:
• με φέτα τριμμένη και θυμάρι

• με πέστο βασιλικού και κρουτόνς
• με παρμεζάνα και μελιτζάνα

• αρωματισμένη με τζίν ή ούζο
• με θαλασσινά και γλυκάνισο

• με ρύζι, πιπεριές ψιλοκομμένες,
 • μαϊντανό και κρέμα γάλακτος

• με πατατόσουπα σε αναλογία 50:50
• με ζυμαρικά και μοτσαρέλα 

Προτείνουμε επίσης : 
• σαν ενισχυτικό γεύσης

 • σε παρασκευές με τομάτα
• σαν βοήθημα απόδοσης

 σε σάλτσες τομάτας
για αντικατάσταση της τομάτας

• για πιο ελαφριές γεύσεις
 π.χ. κοκκινιστό


