
Äïóïëïãßá : 

1 Kg ìå Êg íåñü,

 äßíåé Kg ðåñßðïõ Ýôïéìç óÜëôóá

 Þ ìåñßäåò óÜëôóá ôùí 200 g

ÐñïôÜóåéò óåñâéñßóìáôïò :

ìå êñÝìá ãÜëáêôïò êáé ðáñìåæÜíá

ìå ðÝóôï âáóéëéêïý

ìå ëéáóôÞ ôïìÜôá êáé öÝôá

ìå ìïõóôÜñäá, ìðÝéêïí êáé èõìÜñé

ìå äéÜöïñá ìõñùäéêÜ

 (ð.÷. Üíéèï, ìáéíôáíü,

 êñåììõäÜêé öñÝóêï ê.á.)

ìå ëá÷áíéêÜ

 (ð.÷. êáñüôï, óðáíÜêé ê.á.)

ìå ôñïýöá êáé ëÜäé ôñïýöáò

ìå ìïõò áðü ôüíï êáé Üíéèï

Δοσολογία : 
1 Kg / με 6 μέρη υγρά (νερό ή γάλα),

 δίνει 7 Kg περίπου έτοιμο προϊόν

 ή 46 μερίδες των 150 g

Προτάσεις σερβιρίσματος :
• με κρέμα γάλακτος και παρμεζάνα

• με πέστο βασιλικού

• με λιαστή τομάτα και φέτα

• με μουστάρδα, μπέικον και θυμάρι

• με διάφορα μυρωδικά

 (π.χ. άνιθο, μαιντανό,

 κρεμμυδάκι φρέσκο κ.α.)

• με λαχανικά

 (π.χ. καρότο, σπανάκι κ.α.)

• με τρούφα και λάδι τρούφας

• με μους από τόνο και άνιθο


