
Äïóïëïãßá: 

1 Kg ìå Êg íåñü,

 äßíåé Kg ðåñßðïõ Ýôïéìç óÜëôóá

 Þ ìåñßäåò óÜëôóá ôùí 200 g

ÐñïôÜóåéò óåñâéñßóìáôïò:

ðáãùìÝíï óáí ðáãùôü

÷ôõðçìÝíï ìå ãÜëá

 Þ êñÝìá ãÜëáêôïò ãéá ðëïýóéá ãåýóç

ìå ïëüêëçñç ìðáíÜíá

 êáé æåóôÞ óïêïëÜôá

ìå êïììÜôéá êñïêÜí

÷ôõðçìÝíï ìå ðïõñÝ ìðáíÜíáò

Δοσολογία: 
400 g / σε 1 λίτρο νερό ή γάλα

1 Kg με 2,5 lit υγρά,

 δίνει 3,5 lit περίπου έτοιμο προϊόν

 ή 35 μερίδες των 100 ml

Προτάσεις σερβιρίσματος:
• παγωμένο σαν παγωτό

• χτυπημένο με γάλα

 ή κρέμα γάλακτος για πλούσια γεύση

• με ολόκληρη μπανάνα

 και ζεστή σοκολάτα

• με κομμάτια κροκάν

• χτυπημένο με πουρέ μπανάνας


