
Äïóïëïãßá:

100 g / óå 1 ëßôñï êñýï íåñü

1 Kg ìå Êg íåñü,

 äßíåé Kg ðåñßðïõ Ýôïéìç óÜëôóá

 Þ ìåñßäåò óÜëôóá ôùí 200 g

ÐñïôÜóåéò óåñâéñßóìáôïò:

ìå æùìü êñÝáôïò

 êáé äéÜöïñá ìõñùäéêÜ

ìå êñáóß ìáäÝñá, porto,

 ìáõñïäÜöíç, íÜìá ê.á.

ìå îçñÜ öñïýôá ð.÷. óýêá

ìå Üãñéá ìáíéôÜñéá

ìå ðÝóôï âáóéëéêïý êáé ëåìüíé

ìå îýäé, êñáóß, ðéðÝñé

 êáé ìáúíôáíü øéëïêïììÝíï

Δοσολογία:
120 g / σε 1 λίτρο νερό

1 Kg με 8,3 lit νερό,

 δίνει 9,3 Kg περίπου έτοιμη σάλτσα

 ή 62 μερίδες σάλτσα των 150 ml

Προτάσεις σερβιρίσματος:
• με ζωμό κρέατος

 και διάφορα μυρωδικά

• με κρασί μαδέρα, porto,

 μαυροδάφνη, νάμα κ.α.

• με ξηρά φρούτα π.χ. σύκα

• με άγρια μανιτάρια

• με πέστο βασιλικού και λεμόνι

• με ξύδι, κρασί, πιπέρι

 και μαϊντανό ψιλοκομμένο


