
Äïóïëïãßá: 

1 Kg ìå Êg íåñü,

 äßíåé Kg ðåñßðïõ Ýôïéìç óÜëôóá

 Þ ìåñßäåò óÜëôóá ôùí 200 g

ÐñïôÜóåéò óåñâéñßóìáôïò:

ìå äéÜöïñá ôõñéÜ

ìå ëéáóôÞ ôïìÜôá êáé öÝôá

ìå äéÜöïñá ìõñùäéêÜ

 (ð.÷. âáóéëéêü, ñßãáíç ê.á.)

ìå èáëáóóéíÜ (ð.÷. ÷ôáðüäé)

ìå äéÜöïñá ëá÷áíéêÜ

 (ð.÷. ìáíéôÜñéá)

ìå ðáñìåæÜíá êáé åëéÜ

ìå øéëïêïììÝíï êáëáìÜñé,

 ëåìüíé êáé Üíéèï

ìå êïôüðïõëï, êáóÝñé êáé

 äéÜöïñá âüôáíá

ìå ìðÝéêïí, êñåììýäé êáé ñüêá

ðáíáñéóìÝíåò ìå îçñïýò êáñðïýò

 üðùò áìýãäáëï

Δοσολογία: 
1 Kg / σε 2,5 lit νερό,

 δίνει 3,5 Kg περίπου έτοιμο προϊόν

Προτάσεις σερβιρίσματος:
• με διάφορα τυριά

• με λιαστή τομάτα και φέτα

• με διάφορα μυρωδικά

 (π.χ. βασιλικό, ρίγανη κ.α.)

• με θαλασσινά (π.χ. χταπόδι)

• με διάφορα λαχανικά

 (π.χ. μανιτάρια)

• με παρμεζάνα και ελιά

• με ψιλοκομμένο καλαμάρι,

 λεμόνι και άνιθο

• με κοτόπουλο, κασέρι και

 διάφορα βότανα

• με μπέικον, κρεμμύδι και ρόκα

• παναρισμένες με ξηρούς καρπούς

 όπως αμύγδαλο


