
Äïóïëïãßá:

 60 g / óå 1 ëßôñï êñýï íåñü

1 Kg ìå 16,6 Êg íåñü,

 äßíåé 17,6 Kg ðåñßðïõ Ýôïéìç óïýðá

 Þ 88 ìåñßäåò óïýðá

 ôùí 200 g

ÐñïôÜóåéò óåñâéñßóìáôïò:

ìå ëßãï ðÝóôï âáóéëéêïý êáé

 óêïñäüøùìï ìå ðáñìåæÜíá

ìå äéÜöïñá êñÝáôá êáé ëá÷áíéêÜ

ìå êáñÝ ôïìÜôáò, êïììÜôéá øáñéïý

 êáé ìõñùäéêÜ

ìå ëßãï ðïëôü ðéðåñéÜò êáé ôóßëé

ìå êáôóéêßóéï ôõñß Þ

 ôñéììÝíï êáðíéóôü ôõñß

ìå ôóßðò áðü ðñïóéïýôï

Ðñïôåßíïõìå åðßóçò: 

óáí óõìðëÞñùìá

 óå äéÜöïñåò óïýðåò

óáí âÜóç óå äéÜöïñåò ðáñáóêåõÝò

 (ð.÷. óôéöÜäï)

ìáæß ìå äéÜöïñïõò æùìïýò

 (ð.÷. âïäéíü)

 éäáíéêÞ ãéá äéÜöïñåò ðáñáóêåõÝò

 (ð.÷. ñéæüôï ìå ëá÷áíéêÜ)

Δοσολογία:
 60 g / σε 1 λίτρο νερό

1 Kg με 16,6 Κg νερό,
 δίνει 17,6 Kg περίπου έτοιμη σούπα

 ή 70 μερίδες σούπα
 των 250 g

Προτάσεις σερβιρίσματος:
• με λίγο πέστο βασιλικού και

 σκορδόψωμο με παρμεζάνα
• με διάφορα κρέατα και λαχανικά

• με καρέ τομάτας, κομμάτια ψαριού
 και μυρωδικά

• με λίγο πολτό πιπεριάς και τσίλι
• με κατσικίσιο τυρί ή

 τριμμένο καπνιστό τυρί
• με τσίπς από προσιούτο

Προτείνουμε επίσης: 
• σαν συμπλήρωμα

 σε διάφορες σούπες
• σαν βάση σε διάφορες παρασκευές

 (π.χ. στιφάδο)
• μαζί με διάφορους ζωμούς

 (π.χ. βοδινό)
 • ιδανική για διάφορες παρασκευές

 (π.χ. ριζότο με λαχανικά)


