
Äïóïëïãßá:

67 g / óå 1 ëßôñï êñýï íåñü

1 Kg ìå 15 Êg íåñü,

 äßíåé 16 Kg ðåñßðïõ Ýôïéìç óïýðá

 Þ 80 ìåñßäåò óïýðá

 ôùí 200 g

ÐñïôÜóåéò óåñâéñßóìáôïò:

ìå êïììÜôéá êïôüðïõëï,

 ëá÷áíéêÜ êáé ñýæé

ìå ëßãï íôïìÜôá, öÝôá êáé èõìÜñé

ìå æõìáñéêÜ

 (ð.÷. êïöôü ìáêáñïíÜêé)

ìå ëßãï êÜñõ êáé ìÞëï

ìå öñÝóêéá ñüêá, êïôüðïõëï,

 êáñÝ ôïìÜôáò êáé ðáñìåæÜíá

ìå ôñß÷ñùìåò ðéðåñéÝò, øéëïêïììÝíï

 ìáúíôáíü êáé îçñÞ ìõæÞèñá

Ðñïôåßíïõìå åðßóçò: 

óáí âåëïõôÝ ìå äéÜöïñåò ãåýóåéò

 (ð.÷. ëåìüíé, êÜñõ êôë)

ãéá äÝóéìï óå óÜëôóåò

 ãéá êïôüðïõëï

óáí äÝóéìï ãéá öÜñóåò

óáí åíéó÷õôéêü óå äéÜöïñåò

 ðáñáóêåõÝò ìå êïôüðïõëï

 (ð.÷. êïôüðïõëï áëá êñåì)

Δοσολογία:
67 g / σε 1 λίτρο νερό

1 Kg με 15 lit νερό,
 δίνει 16 Kg περίπου έτοιμη σούπα

 ή 64 μερίδες σούπα
 των 250 g

Προτάσεις σερβιρίσματος:
• με κομμάτια κοτόπουλο,

 λαχανικά και ρύζι
• με λίγο ντομάτα, φέτα και θυμάρι

• με ζυμαρικά
 (π.χ. κοφτό μακαρονάκι)
• με λίγο κάρυ και μήλο

• με φρέσκια ρόκα, κοτόπουλο,
 καρέ τομάτας και παρμεζάνα

• με τρίχρωμες πιπεριές, ψιλοκομμένο
 μαϊντανό και ξηρή μυζήθρα

Προτείνουμε επίσης: 
• σαν βελουτέ με διάφορες γεύσεις

 (π.χ. λεμόνι, κάρυ κτλ)
• για δέσιμο σε σάλτσες

για κοτόπουλο
• σαν δέσιμο για φάρσες

• σαν ενισχυτικό σε διάφορες
 παρασκευές με κοτόπουλο
 (π.χ. κοτόπουλο αλα κρεμ)


