
Δοσολογία : 

20 gr / σε 1 lit νερό,

 1 Kg δίνει 50 lit έτοιμo ζωμό

ή 200 μερίδες των 250 gr

Προτάσεις σερβιρίσματος :

• Με λεμόνι και θυμάρι σαν σάλτσα

• Σαν βάση για ψαρόσουπα

• Με γιαούρτι, λεμόνι και

 ζελατίνη για μασκάρισμα

• Για ριζότο και ζυμαρικά

Προτείνουμε επίσης : 

• Σαν βάση

 για όλες τις παρασκευές θαλλασινών


